
Coude
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Face
antérieure

Flexion du coude

Brachio-radial

Brachial

Biceps 
brachial
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Face
antérieure

Biceps-brachial

Flexion 
du coude

O: * Scapula , tubercule supra
glénoïdal.

* Scapula, coracoïde.

T: Radius, extrémité sup. , tubérosité
bicipitale
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Face
antérieure

Brachial
Flexion 

du coude

O: Humérus, 1/3 inf. 

T: Ulna
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Face
latérale

Brachio-radialFlexion du coude

O: Humérus, 1/3 inf. bord latéral

T: Radius, extrémité inférieure,
styloïde radiale
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Face
latérale

Triceps 
brachial

Extension 
du coude

O: * Scapula, tubercule infra-glénoïdal
* Humérus, face post., ½ sup .
* Humérus, face post. sous sillon du nerf radial

T:  Ulna, tendon tricipital,  face sup. de l’olécrane
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Face
antérieure

Pronator teres

Pronation

O: * Humérus, épicondyle
* Ulna, extrémité sup. 

face ant.

T: Radius, 1/3 moyen, face
latérale.

Pronation

Pronator 
quadratus

O: Ulna, face antérieure, ¼ inf.

T: Radius, face antérieure, ¼ inf.
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Face
antérieure

Biceps 
brachial

Supination

O: * Scapula , tubercule 
supra  glénoïdal.

* Scapula, coracoïde.

T:  Radius, extrémité sup. ,
tubérosité bicipitale

Supination

O: Ulna, extrémité sup.

T:  Radius, extrémité sup. 

Supinateur
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